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投資投資投資投資のののの基礎講座基礎講座基礎講座基礎講座 「目標額を設定して毎月積立てるにはいくらずつ積立てればいいのか」

先週先週先週先週のののの金融市場金融市場金融市場金融市場データデータデータデータ スーパースーパースーパースーパー定期定期定期定期（（（（ニューニューニューニュー定期定期定期定期））））金利表金利表金利表金利表

週間高低表（終値ベース） 週初 高値 安値 週末終値 1ヶ月 3ヶ月 6ヶ月 1年 2年

日経平均株価 13,010.16円 13,010.16円 12,754.56円 12,803.70円 群馬銀行 0.25% 0.25% 0.27% 0.35% 0.40%

TOPIX 1,280.72   1,280.72   1,249.28   1,252.43   東和銀行 0.25% 0.25% 0.27% 0.35% 0.40%

ニューヨークダウ平均 11,055.19ドル 11,496.57ドル 10,962.54ドル 11,496.57ドル 高崎信用金庫 0.25% 0.25% 0.27% 0.35% 0.40%

NASDAQ 2,212.87   2,312.30   2,212.87   2,282.78   郵便局 0.25% 0.25% 0.27% 0.35% 0.40%

10年国債利回り 1.580% 1.590% 1.545% 1.570%

5年国債利回り 1.120% 1.150% 1.050% 1.050% 経済財政白書経済財政白書経済財政白書経済財政白書

無担保コールO/N 0.506% 0.506% 0.454% 0.503%

米国ＦＦレート 2.0625% 2.2500% 1.7500% 1.7500%

米国10年国債利回り 3.85% 4.08% 3.82% 4.08%

ドイツ10年国債利回り 4.39% 4.57% 4.39% 4.57%

ドル/円相場 106.58円  106.58円  104.02円  106.34円  

ﾕｰﾛ/円相場 169.25円  169.25円  165.68円  168.50円  

１ユーロ＝ドル 1.5877ドル 1.5976ドル 1.5845ドル 1.5845ドル

豪ドル/円相場 103.22円  103.60円  102.56円  103.60円  

ＮＹ原油先物（ＷＴＩ） 145.18ドル 145.18ドル 128.88ドル 128.88ドル

ＮＹ金先物 973.70ドル 978.70ドル 958.00ドル 958.00ドル

今週今週今週今週のののの株式相場見通株式相場見通株式相場見通株式相場見通しししし

今週今週今週今週のののの債券債券債券債券・・・・為替相場見通為替相場見通為替相場見通為替相場見通しししし
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投資に関する最終決定はお客様ご自身の判断でなさるようお願い申し上げます。

　先週の株式相場は、米GSE（政府支援法人）の経営不安や米金融機関の赤
字拡大などから国内経済の悪化懸念が強まり、軟調な展開となりました。
　今週の株式相場は、底打ちから徐々に下値を切り上げる展開が予想されま
す。日経平均株価は25日移動平均線からの乖離率が下方6％を一時超え、目
先的には底打ちとなりやすい株価水準となっております。原油価格の高騰に一
服感が出てきたことも支援材料となりそうです。米金融機関の決算発表が終わ
り、国内企業の4－6月期の業績に関心が移っていくことになりますが、業績悪
についてはほぼ株価は織り込んでいると思われ、値頃感からの買いが入ること
が期待されます。25日のCPI発表が気になるところですが、2％程度の上昇が
予想されており、債券から資金がシフトする可能性もあります。
　日経平均株価で12700～13600円程度の推移となりそうです。

　先週の債券相場は、利上げが遠のいたとの観測や国内景気の悪化懸念から
強含みの展開となりましたが、インフレ懸念も根強く長期ゾーンの上値は限ら
れました。しかし、中・短期金利は大きく低下しました。
　今週の債券相場は、景気の先行き懸念が根強く、また、原油価格が低下した
ことからインフレ懸念が後退し前半は強含みの店内が予想されます。しかし、
25日のCPIで2％を超えるようなことがあれば、一気に利回りが上昇することも
予想されます。
　10年国債利回りで1.520～1.650％程度の推移となりそうです。
　先週の為替相場は、米GSEの支援でドルの信認が低下し1ドル＝103円台ま
でドル安・円高が進みましたが、原油価格が低下したことから米株が大幅反発
したことを受け1ドル＝106円台まで値を戻しました。他通貨に対してはドルと円
の2通貨安は続きました。
　今週の為替相場は、米GSEの支援を巡る動きに対して神経質な展開の中、
ややドル安の動きとなりそうです。もっとも、円買い圧力も乏しく、円の上値は限
られ、1ドル＝105円50銭～106円80銭程度の推移となりそうです。

平成20年7月21日

平成20年7月21日現在

　7月22日に「平成20年度年次経済財政報告」（経済財政白書）が経済財政担当大
臣から報告されます。
　経済財政白書とは、内閣府が国民経済の年間の動きを分析し、今後の政策の指
針を示唆するために1947年（昭和22年）から毎年発行している文章のことで正式に
は「年次経済財政報告」といいますが、一般的には「経済白書」と呼んでいます。
（内閣府が発行する書籍名では「平成○○年版　経済財政白書」となっています。）
　毎年副題がついており、平成17年は「改革なくして成長なしⅣ」、平成18年ｊは「成
長条件が復元し、新たな成長を目指す日本経済」、平成19年は「生産性上昇に向け
た挑戦」となっていました。
　今年は、どのように経済の現状を分析し、これからの日本の経済財政についての
指針を示そうとするのでしょうか。ぜひ一読してみてください。

　貯蓄をするには目標額を定めることが大切です。毎月少しずつ積立てる積立
定期預金や定期積金を始めるにあたって、何パーセントで、いくらずつ積立てれ
ば目標額を達成できるかを右の「減債基金係数」をを使うと簡単にできます。
　例えば、20年間で500万円貯めたい。年1.5％で複利運用するとしたら、毎年いく
ら積立てたらいいかを計算する場合は、
　 500万円×0.04325(減債基金係数)＝216,250円
　右の表の利率と期間が交差するところの数値（減債基金係数）を目標額に掛け
ると毎年の積立額がわかります。月額ならそれを12ヵ月で割ればいいので、
　216,250円÷12ヵ月＝18,020円となります。
　ちなみに、Excelで計算する場合には、セルに「=-PMT(利率（％）, 期間（年）,0,目標金額)」と入力すると計算できます。
　上の例の場合ですと、セルに、=-PMT(1.5%,20,0,5000000)　と入力すると　\216,288　と表示されるはずです。 端数処理の関係で減債基金係数表での計算と若干
誤差が出ますが、おおよその目処はわかります。目標を持って積立てるためにも、ぜひ試してみてください。
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年 0.20% 0.50% 1.00% 1.50%1.50%1.50%1.50% 2.00% 3.00% 5.00% 7.00%
1 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000 1.00000
2 0.49950 0.49875 0.49751 0.49628 0.49505 0.49261 0.48780 0.48309
5 0.19920 0.19801 0.19604 0.19409 0.19216 0.18835 0.18097 0.17389
10 0.09910 0.09777 0.09558 0.09343 0.09133 0.08723 0.07950 0.07238
20202020 0.04906 0.04767 0.04542 0.043250.043250.043250.04325 0.04116 0.03722 0.03024 0.02439
30 0.03238 0.03098 0.02875 0.02664 0.02465 0.02102 0.01505 0.01059
40 0.02404 0.02265 0.02046 0.01843 0.01656 0.01326 0.00828 0.00501

利率
減債基金係数


